
★ 生かつリズムをくずさず，早ね 早おきをしよう。 

★ がいしゅつするときには、マスクをつけよう。 

★ ★ すききらいしないで，なんでもたべよう。 

★ ★ おうちでのしごと(お手つだい)をまい日つづけよう。 

★ ★ そとからかえってきたら，手あらい・うがいをしよう。 

★ ★ そとで げん気よくあそぼう。 

★ ★ こうつうルールをまもり，車やじてん車などに気をつけよう。 

★ ★ じてん車やリップスティックなどは，あんぜんな ばしょで，気をつけてのろう。 

★ ★ 子どもだけであぶないところにいったり，きけんなあそびをしたりしないようにしよう。 

★ ★ しらない人には，ついていかないようにしよう。「いか・の・お・す・し」を まもろう 

★ ★ 出かけるときは，「どこへ」「だれと」「なんじにかえる」ことを おうちの人につたえよう。 

★ ★ ていねいなことばづかいをし，すすんであいさつをしよう。 

★ ★ お年玉は，おうちの人とそうだんして大せつにつかおう。 

★ 子どもだけではスーパーやゲームセンターなどにいかないようにしよう。 

￥ 

 

 

２０２０年 西原東小学校 １年 

もうすぐ，令和２年も終わろうとしています。初めての小学校生活で子どもにとっても，保護者の方にと

っても，大きく変化した年だったと思います。こ８か月間の子どもたちのがんばりを聞きながら，ぜひほめ

てあげてください。そして，健康で安全な生活が送れるよう，冬休みの過ごし方について話し合っていただ

きたいと思います。 どうぞ、ご家族の皆様、健康で幸せいっぱいな良いお年をお迎え下さい。 

一学年担任一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・音どくやどくしょは できるだけまい日やりましょう。 

・ふくしゅうプリントや がんばりノートを やりましょう。 

・字のじょうたつをねがって，かきぞめをしましょう。 

・ねんがじょうを かくことにちょうせんしてみよう。 
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〈もちもの〉 

・うわばき      ・マスク 

・たいおんひょう  ・ふでばこ 

・こくご      ・さんすう 

・ネームペン 
（書き初めで使いますので、インクがあるかを 

 確認して準備をお願いします。） 

・がんばりノート  

・ふくしゅうプリント 
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