
         夏休みのしおり 
令和２年度 西原東小学校 ５年 

 待ちに待った楽しい夏休みがやってきます。今年度は１１日と短い夏休みになりますが、夏休み

にしかできないような学習や運動，体験，お手伝い，地域の活動などに取り組むチャンスです。 

 健康や安全に気をつけて，楽しく充実した生活を送りましょう。 

 

 

              夏休みの過ごし方 

            ◎学習について 

            夏休みの課題は計画を立てて取り組みましょう。 

         ◎生活について 

        ・早寝早起きを心がけましょう。 

     ・遊びに行くときは，必ず行き先や帰る時刻を家の人に知らせましょう。 

◎健康について 

    ・むし歯や視力などは早めに治療しましょう。 

  ◎安全について 

  ・道路を歩くときや自転車等に乗るときは，車や歩行者に気をつけましょう。 

  ・海や川へ行くときは，必ず大人と一緒に行きましょう。 

  ・家の人と決めた帰宅時間を守りましょう。 

    （原則６時までには帰宅が望ましい） 

   

 

 

 

 

 

      夏休みの課題 

    

    ☆「がんばりノート」 

    １日１ページ以上 

    ☆絵日記（１日分） 

 

    ※１１月の離島体験に向けて、 

早寝早起き、自分の事は 

自分でできるように 

     しておきましょう！ 

     ☆１学期後半開始☆ 

２０２０年８月１１日（火） 

 ◎持ち物 

  ・火曜日の時間割・夏休みの宿題 

  ・上ばき 

 ◎７時５０分までに登校。 

 ◎給食ありの６校時授業です。 


