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安心・安全で信頼できる美しい学校づくりをめざして 

  

 

 

 

 

 

 

 

 一
学
期
が
始
ま
っ
て
早
一
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
時
の
流
れ

は
、
子
ど
も
た
ち
の
緊
張
し
た
心
を
ほ
ぐ
し
、
ど
の
学
級
も

和
や
か
な
雰
囲
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

五
月
は
、
緊
張
も
少
し
ず
つ
ほ
ぐ
れ
、
本
来
の
伸
び
伸
び

と
し
た
様
子
が
見
ら
れ
る
頃
で
す
。
こ
れ
か
ら
が
本
領
発
揮

と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
マ
ス
ク
を
外
す
子
ど
も
た

ち
も
増
え
て
き
て
、
さ
わ
や
か
な
素
顔
の
笑
顔
も
た
く
さ
ん

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
。 

さ
て
、
最
近
で
は
塾
や
お
稽
古
事
に
通
う
小
学
生
も
多
く

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
の
せ
い
か
「
塾
で
の
お
勉
強
だ

け
で
十
分
」
と
い
う
意
識
が
ど
こ
か
に
芽
生
え
、
自
ら
の
意

思
で
勉
強
す
る
子
が
減
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

「
予
習
や
復
習
」「
家
庭
学
習
」
の
言
葉
が
浸
透
し
づ
ら
く

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
家
庭
学
習
で
の
「
少
し
の
努
力
」
と

「
継
続
」
を
呼
び
掛
け
て
参
り
ま
す
。 

学
校
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
受
け
身
の
学
習
で
は
な
く
て
、

自
ら
進
ん
で
学
習
に
取
り
組
み
「
わ
か
る
」
喜
び
や
学
び
の

成
就
感
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
学
習
へ
の
意
欲
を
引
き
出
し
、
学
校
生
活
そ
の
も
の
を

「
楽
し
い
」
と
実
感
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
が
「
勉
強
が
わ
か
る
」
＝
「
楽
し
い
」
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う

な
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
自
ら
の
意
思
で
学
習
に
向
か
う

こ
と
が
「
わ
か
る
」
こ
と
、「
で
き
る
」
こ
と
へ
の
入
口
に
な

れ
ば
幸
い
で
す
。
家
庭
学
習
の
充
実
に
向
け
て
、
ご
家
庭
に

お
い
て
は
「
誉
め
て
励
ま
す
」
の
声
か
け
等
を
し
な
が
ら
学

ぶ
意
欲
を
高
め
た
い
も
の
で
す
。
無
限
の
可
能
性
を
秘
め
た

子
ど
も
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
精
一
杯
、
美
し
く
い
ろ
ん
な

花
を
咲
か
せ
て
欲
し
い
と
切
に
願
い
ま
す
。
二
十
八
日
の
日

曜
授
業
参
観
で
は
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す 
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５月１０日体育館での校長講話は「言葉づかいについて」

子どもたちは以下の内容を静かに聞いてくれました。 

お友だちの言った なにげないことば。 

それが、言った方の気持ちとは違って、相手に伝わること

が時々あります。言われた相手は「いやだなあ」と感じ、

心の中に「重し」のように残ってしまう。それはもう「い

じめ」に近いことばとなってしまいます。 

「いじめ」には、なぐる、ける等の暴力や嫌がらせ等があ

りますね。また他にも、無視したり、のけものにしたり、

仲間はずれにしたり、物を隠したり、心当たりのない噂を

流したり、ひやかしたり、悪ふざけしたり等、いろいろな

「いじめ」がありますが、言葉づかいの「いじめ」は、目

には見えない場合が多いです。いじめた方は気がついてい

なくて、なにげない一言が「いじめ」となることも多いの

です。どんな理由があっても、相手の身体や心を傷つけて

しまうことは、「いじめ」になってしまいます。 

「いじめ」をなくして、解決していくためには、周りの

お友だちからも「それは、よくないよ。」って注意してあげ

ることがとても大事です。また、されて嫌なことは、先生

やお家の人にしっかり伝えることも必要です。 

注意されたり、悪かったと気づいたら、すぐに「ごめん

ね。気をつけるね。」と、優しい気持ちで伝えることがとて

も大切なことです。一番の解決方法ですね。 

 私たちは、同じ人間として、この世に生まれてきました。

すべての人が、みんな同じように大切にされなければなり

ません。相手を大切にする人は、自分も大切にできる人で

す。「いじめ」をするのは人間。だから、「いじめ」をなく

していくことができるのも,人間。みなさんの一人一人の力

で、楽しく過ごせる学校にしていきましょうね。 

 

「良い姿勢」で学習に向かう大切さ 
本校では、学習に取り組む前に学習の構えを大切にし

ています。それが黙想した後に行う「良い姿勢」です。 

腰骨（こしぼね）を立てて学習・生活することにより、

子どもの主体性を確立し、より良い人間性の確立をねら

いとするものです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腰骨が立つと次の効果があるとされています。 

①時間のけじめや感受性が高まる。 

②やる気・集中力が高まる。 

③心身のバランスが保てる。 

④身のこなしや振る舞いが美しくなる。 

⑤内蔵の働きが良くなる。 

 子どもたちは、日々の授業始後に「良い姿勢」の声か

けで黙想して腰骨を立てます。このようなことを継続し

ていく中で「けじめをつけて生活する」「学習に向かう

構え」をつくることが習慣となり、子どもたちの生き方

の姿勢として定着していく効果に期待しています。 

 

 

全児童が待つ体育館へ、１年生と６年生が手をつなぎながら入場して始まった「１年生を迎える会」。各学年の

心のこもった挨拶やダンス、プレゼント、そしてゲームで１年生の入学を祝いました。１年生は、嬉しそうな満

面の笑みでお礼のあいさつを行いました。楽しくて素敵な時間になりました。お疲れ様でした。 

 


