
 普通日課 朝活日課 月 火 水 木 金

登　　校

朝の会 ８:15～８:20 ○ ○ ○ ○ ○

朝　　活 ８８８８::::15151515～～～～８８８８::::40404040

１ 校 時 ８８８８：：：：20202020～～～～９９９９::::20202020 ８８８８::::50505050～～～～９９９９::::40404040 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

２ 校 時 ９９９９::::30303030～～～～10101010::::20202020 ９９９９::::50505050～～～～10101010::::40404040 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

３ 校 時 10101010::::30303030～～～～11111111::::20202020 10101010::::50505050～～～～11111111::::40404040 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

４ 校 時 11111111::::30303030～～～～12121212::::20202020 11111111::::50505050～～～～12121212::::40404040 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

給食準備 12:20～12:35 12:40～12:55 ○ ○ ○ ○ ○

週時程・日課表

自立活動（読書・自習・清掃・整理整頓など）７７７７::::50505050～～～～８８８８::::10101010

朝活動（朝会・人権の日・朝学習・読み聞かせ等）

（教室掲示用）

給食準備 12:20～12:35 12:40～12:55 ○ ○ ○ ○ ○

給    食 12:35～12:55 12:55～13:15 ○ ○ ○ ○ ○

片 付 け 12:55～13:00 13:15～13:20 ○ ○ ○ ○ ○

清　　掃 13:00～13:15 13:20～13:35 ○ ○ ○ ○ ○

昼 休 み 13:15～13:35 13:35～13:55 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

５ 校 時 13131313::::35353535～～～～14141414::::25252525 13131313::::55555555～～～～14141414::::45454545 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

６ 校 時 14141414::::35353535～～～～15151515::::25252525 14141414::::55555555～～～～15151515::::45454545 ◎ ◎ ◎ ◎

帰りの会
15:30～15:40

(14:30～14:40）
15:50～16:00 ○ ○ ○ ○ ○

下　　校 15:45 (14:45) 16:05

放課後
15:45～16:30

(14:45～16:30)
16:05～16:30

（　　）の時間は月曜日

完全下校

　

18:30（2～11月）

18:00（12～1月）課外活動 ☆ ☆ ☆ ☆

* 生徒だけの課外活動は禁止 (部停)

生徒会活動

学習改善
学習改善 学習改善 学習改善 学習改善

* 生徒だけの課外活動は禁止 (部停)


