
普通日課 朝活日課 テスト日課 月 火 水 木 金

登校 7:50～8:10 7:50～8:10 7:50～8:10

朝の会 8:15～8:20 8:15～8:20 8:15～8:20 ○ ○ ○ ○ ○

朝活 8:20～8:40 8:20～8:30

1校時 8:30～9:20 8:50～9:40 8:40～9:30 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

2校時 9:30～10:20 9:50～10:40 9:45～10:35 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

3校時 10:30～11:20 10:50～11:40 10:50～11:40 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

4校時 11:30～12:20 11:50～12:40 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

給食準備 12:20～12:35 12:40～12:55 ○ ○ ○ ○ ○

給食 12:35～12:55 12:55～13:15 ○ ○ ○ ○ ○

片付け 12:55～13:00 13:15～13:20 ○ ○ ○ ○ ○

清掃 13:00～13:15 13:20～13:35 ○ ○ ○ ○ ○

昼休み 13:15～13:35 13:35～13:55 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

5校時 13:35～14:25 13:55～14:45 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

6校時 14:35～15:25 14:55～15:45 ◎ ◎ ◎ ◎

帰りの会
15:30～15:40

(14:30～14:40)
15:50～16:00 ○ ○ ○ ○ ○

下校 15:45(14:45） 16:05

放課後
15:45～16:30

(14:45～16:30)
16:05～16:30

☆ ☆

（　　　）の時間は月曜日

完全下校

2月～10月　18：30

11月～1月　18：00

＊生徒だけの課外活動は禁止

課外活動 ☆ ☆
部活動

停止

週時程・日課表

自立活動(読書・自習・清掃・整理整頓など)

朝活動(朝会・人権の日・朝学習・読み聞かせ等)
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学習改善 学習改善 学習改善
生徒会活動

学習改善
学習改善


