
普通日課 朝活日課 テスト日課 月 火 水 木 金

登校 7:45～8:15 7:45～8:15 7:45～8:15

朝の会 8:20～8:25 8:20～8:25 8:20～8:25 ○ ○ ○ ○ ○

朝活 8:25～8:45 8:25～8:35

1校時 8:35～9:25 8:55～9:45 8:45～9:35 四者会 ○ ○ ○ ○

2校時 9:35～10:25 9:55～10:45 9:50～10:40 ○ ○ 生徒指導部会 教育相談部会 ○

3校時 10:35～11:25 10:55～11:45 10:55～11:45 ○ ○ ○ ○ ○

4校時 11:35～12:25 11:55～12:45 ○ 企画運営 ○ ○ ○

給食準備 12:25～12:40 12:45～13:00 ○ ○ ○ ○ ○

給食 12:40～13:00 13:00～13:20 ○ ○ ○ ○ ○

片付け・清掃 13:00～13:15 13:20～13:35 ○ ○ ○ ○ ○

自主活動 13:15～13:35 13:35～13:55 ○ ○ ○ ○ ○

5校時 13:35～14:25 13:55～14:45
○

(学活)

○

(総合)
○ ○ ○

6校時 14:35～15:25 14:55～15:45
○

(総合)
○ ○ ○

帰りの会
15:30～15:40

(14:30～14:40)
15:50～16:00 ○ ○ ○ ○ ○

下校 15:45(14:45） 16:05

裁量
15:45～16:45

(14:45～)

課外活動

 (　)は月曜

・職員会議

・学年会議

・校内研修

週　時　程

【部活動下校時間(完全下校)】

・2月～10月　18:30

・11月～1月　18:00
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自立活動(読書・自習・清掃・整理整頓など)

朝活動(朝会・人権の日・朝学習・読み聞かせ等)

裁量
裁量

職員終礼
裁量

生徒会

裁量

学年終礼

裁量

【部活動時間のめやす】

・平日　2時間程度

・休日　3時間程度

【部活動原則停止日】

・毎週 水曜日、日曜日


