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【１１月の生活目標】 自 立 貢 献
○衣替えを機会に、身なりを整えよう 勉強一動 友達一動 健康一動
○下校時間を守ろう あいさつ 返事 あとしまつ

一本の襷に思いを込めて走った地区駅伝大会！
たすき

１０月２６日（土）うるま市海中道路で中頭地区駅伝競走大会が行われました。結
果は、男女ともに去年よりもタイムがよくなりました。夏休みからの厳しい練習、部
活動での毎月の３ｋｍ記録会の成果が出てきています。選手のみなさん、よく頑張り
ました。マネージャーさん、長い間

男子
今年 ２３位 １：１５：４０

選手のサポートお疲れさまでした。 去年 ２７位 １：１７：３３
また、来年に向けて、日々の練習を

女子
今年 ２５位 ５０：１４

頑張っていきましょう。 去年 ２３位 ５３：１４

●衣替え（冬服の着用）について
冬服の着用（調整期間、完全実施後）について確認します。
１．登校、下校の時は、学ラン、ブレザーをきちんと着用します。

２．朝の会、帰りの会、授業の開始は、必ず学ラン、ブレザーを着用してから始め
てください。
（ただし、朝の会、帰りの会、授業が開始したら、教室内では、自分の判断で
学ラン、ブレザーを脱いでもかまいません。先生に許可を取る必要はありま
せん。）

３．集会、教室移動、休み時間はきちんと冬服を着用します。

※ 衣替え完全実施 １２月 ２日（月）《予定》
※ 調整期間 １１月 ５日（火）～１１月２９日（金）
※ 調整期間は、夏服・冬服どちらを着用しても構いません。
※ 寒い場合は冬服を着用して下さい。（夏服の上にジャージの着用は原則禁止です）
※ 男子は冬服の中に夏服を着て、暑ければ脱ぐなどし調整して下さい。

●あなたは自分の役割を果たしていますか？ルー
ルを守れていますか？
最近、学校で当番活動をやらなかったり、スマホ、お菓子を持ち込んだりと、自分

の役割や約束事、ルールを守れていない人がいます。やるべきことをやら
なかったり、約束事やルールを破ると周りからの信頼を失い、最終的には
自分自身がつらい思いをします。西原東中も良い方向に進んでいけません。
またそういう行動で、必ず被害を受ける人がいて、とても悲しい思いをし
ていて、嫌な気持ち、つらい気持ちになっている人がいます。「今の自分
の行動、考え方は本当にこれでいいのか？」考えてみましょう。


